
บันทึกข้อความ 
ส่วนราชการ  สำนักงานสาธารณสุขอำเภอตะพานหิน  โทร. ๐ ๕๖62 2๓๕3                   

ที ่ พจ ๐๕๓3 / 315                            วันที ่  21  มีนาคม 2568 

เรื่อง   รายงานสรุปผลการดำเนินกิจกรรมโครงการพัฒนาและสร้างศักยภาพคนไทยกลุ่มวัยผู้สูงอายุและ 

          ผู้พิการ เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอตะพานหิน ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 

เรียน   สาธารณสุขอำเภอตะพานหิน 

๑. เรื่องเดิม 
ตามที่สำนักงานสาธารณสุขอำเภอตะพานหิน  ได้ขอความเห็นชอบในการจัดกิจกรรม 

โครงการพัฒนาและสร้างศักยภาพคนไทยทุกกลุ่มวัย  (กลุ่มวัยผู้สูงอายุและผู้พิการ) เครือข่ายบริการสุขภาพ
อำเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 โดยมีวัตถุประสงค ์เพ่ือ 

(1) เพ่ือให้ผู้สูงอายุและพระสงฆ์เข้าถึงบริการคัดกรองด้านสุขภาพในชุมชน 

(๒) เพ่ือส่งเสริมสุขภาพดีและจัดการปัจจัยเสี่ยง 6 ประเด็น ให้กับผู้สูงอายุ 

(๓) เพ่ือให้ผู้สูงอายุที่พบว่าเป็น Geriatric Syndromes ได้รับการดูแลรักษาในคลินิกผู้สูงอายุ 

(4) เพ่ือเตรียมความพร้อมรับประเมินตำบลผ่านเกณฑ์ LTC คงสภาพ 

(5) เพ่ือประชุมขับเคลื่อนการดำเนินงานของชมรมผู้สูงอายุ 

(6) เพ่ือค้นหาคลังสมองดอกไม้งาม และภูมิปัญญาผู้สูงอายุ 

(7) เพ่ือให้แกนนำพระสงฆ์มีความรู้ในการดูแลสุขภาพพระสงฆ์ 

(8) เพ่ือให้ผู้สูงอายุและพระสงฆ์เข้าถึงบริการด้านทันตกรรม 

(9)  เพ่ือฟ้ืนฟูความรู้เชิงปฏิบัติการแก่ อสค. / ผู้ดูแลผู้สูงอายุ (CG)  

๒. ข้อเท็จจริง 

  บัดนี้ สำนักงานสาธารณสุขอำเภอตะพานหิน  ไดด้ำเนินการจัดกิจกรรมตามโครงการดังกล่าว 
เรียบร้อยแล้ว  ดังนี้ 
  2.1 กิจกรรมคัดกรอง ADL และความเสี่ยงด้านสุขภาพผู้สูงอายุและพระสงฆ์ จำนวน  15,983 
คน 

  2.2  จัดทำแผนสุขภาพดี โคยสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literacy) แก่ผู้สูงอายุ
โดยมีองค์ประกอบการส่งเสริมสุขภาพและจัดการปัจจัยเสี่ยง 6 ประเด็น กลุ่มเป้าหมายประกอบด้วย ผู้สูงอายุ
อำเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร จำนวน 800 คน  

  2.3 จ ัดประช ุมช ี ้แจงเตร ียมความพร ้อมร ับประเม ินตำบลผ่านเกณฑ์ LTC คงสภาพ 
กลุ่มเป้าหมายประกอบด้วย เจ้าหน้าที่สาธารณสุข และผู้ดูแลผู้สูงอายุ (CG)  จำนวน 30 คน 

  2.4 กิจกรรมประชุมประจำเดือนคณะกรรมการชมรมผู้สูงอายุระดับอำเภอ กลุ่มเป้าหมาย
ประกอบด้วย เจ้าหน้าที่สาธารณสุข และแกนนำผู้สูงอายุ  จำนวน 30 คน 

/2.5 จัดกิจกรรม ... 
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  2.5 จัดกิจกรรมประชุมเวทีสัญจรผู ้ส ูงอายุ ระดับอำเภอจำนวน 2 ครั ้ง กลุ ่มเป้าหมาย
ประกอบด้วย เจ้าหน้าที่สาธารณสุข และแกนนำผู้สูงอายุ ครั้งละ จำนวน 120 คน 

ในส่วนของกิจกรรมที่ยังไม่ได้ดำเนินการ โดยมีกำหนดจะจัดกิจกรรมในช่วงเดือน เมษายน - กรกฎาคม    พ.ศ. 
2568   ได้แก่ 
  2.6 กิจกรรมเวทีประชุมคัดเลือกผลงานผู้สูงอายุ  14 สาขา กลุ่มเป้าหมายประกอบด้วย 
ผู้สูงอายุ และเจ้าหน้าที่สาธารณสุข อำเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร          จำนวน 220 คน 
  2.7 กิจกรรมอบรมแกนนำพระสงฆ์โครงการพระคิลานุปัฎฐาก  (พระอาสาสมัครส่งเสริม
สุขภาพประจำวัด : อสว.) กลุ่มเป้าหมายประกอบด้วย แกนนำพระสงฆ์         จำนวน 20 รูป 
  2.8 กิจกรรมอบรมฟื้นฟูความรู้เชิงปฏิบัติการ อสค. / ผู้ดูแลผู้สูงอายุ (CG) กลุ่มเป้าหมาย
ประกอบด้วย ผู้ดูแลผู้สูงอายุ (CG) , อาสาสมัครประจำครอบครัว และเจ้าหน้าที่สาธารณสุข จำนวน 160 คน 

 

  3. ข้อพิจารณา 

   จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา และขออนุญาตนำบันทึกรายงานผลการอบรมฉบับนี้         ขึ้น
เผยแพร่บนเว็บไซต์สำนักงานสาธารณสุขอำเภอตะพานหิน ต่อไป  

                                            
                                                       (นางสาวจุฑารัตน์  ชมเชย) 
                                                  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 

 

              ชอบ / ดำเนินการ 
 

                                
                 ( นายนนนท ์ ฑีฆะภรณ์ ) 

             นักสาธารณสขุชำนาญการ รักษาราชการแทน 
                   สาธารณสขุอำเภอตะพานหิน 
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แบบฟอร์มการขอเผยแพร่ข้อมูลผ่านเว็บไซต์ของสำนักงานสาธารณสุขอำเภอตะพานหิน 
ตามประกาศสำนักงานสาธารณสุขอำเภอตะพานหิน 

เรื่อง แนวทางการเผยแพร่ข้อมูลต่อสาธารณะผ่านเว็บไซต์สำนักงานสาธารณสุขอำเภอตะพานหิน 
 

แบบฟอร์มการขอเผยแพร่ข้อมูลผ่านเว็บไซต์สำนักงานสาธารณสุขอำเภอตะพานหิน 

ชือ่หน่วยงาน    :  สำนักงานสาธารณสุขอำเภอตะพานหิน 
กลุ่มงาน         :  กลุ่มกฎหมาย 
วัน/เดือน/ปี     :  วันที่ 20 มีนาคม ๒๕๖8 
หัวข้อ            :  รายงานสรุปผลการดำเนินกิจกรรมโครงการพัฒนาและสร้างศักยภาพคนไทยทุกกลุ่มวัย   
                       (กลุ่มวัยผู้สูงอายุและผู้พิการ) เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร  
                       ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
รายละเอียดข้อมูล (โดยสรุปหรือเอกสารแนบ) 
                      สรุปผลการดำเนินกิจกรรมโครงการพัฒนาและสร้างศักยภาพคนไทยทุกกลุ่มวัย   
                       (กลุ่มวัยผู้สูงอายุและผู้พิการ)  เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอตะพานหิน ประจำปี    
                       งบประมาณ พ.ศ. 2568  ได้แก่  
                        - กิจกรรมที่ดำเนินการเสร็จเรียบร้อยแล้ว จำนวน 5 กิจกรรม  
                        - กิจกรรมที่ยังไม่ได้ดำเนินการ  จำนวน  3 กิจกรรม 
Link ภายนอก   :   ไม่มี 
หมายเหตุ: ………………………………………………………………………………………………………………………………... 
 

              ผู้รับผิดชอบการให้ข้อมูล  

                             

 

                  (นางสาวจุฑารตัน์  ชมเชย)  
    ตำแหน่ง นักวชิาการสาธารณสุขชำนาญการ 
               วันท่ี ๒1 มีนาคม ๒๕๖8 

 

 

                  ผู้อนุมัติรับรอง  
                     

                                  

 

               (นายนนท ์ ฑีฆะภรณ์)  
นักสาธารณสุขชำนาญการ รักษาราชการแทน 
            สาธารณสุขอำเภอตะพานหิน 
              วันท่ี ๒1 มีนาคม ๒๕๖8 

 

 

  
  
  
  

 

 
ผู้รับผิดชอบการนำข้อมูลขึ้นเผยแพร ่

 

(นางสาวจุฑารัตน ์ ชมเชย) 
ตำแหน่ง นักวชิาการสาธารณสุขชำนาญการ 

วันท่ี ๒1 มีนาคม ๒๕๖8 
 

 
 
 

  

 


